Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
13. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
-I:réner: Ivo Brachtl 09:00—-17:00 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

vypldvanie a tréning na vode,
zbalenie lodi, ndvrat do Bratislavy.

1 | Cocher Johana

2 | Dvorak Oliver

3 | Klimkova Viktéria Zhodnotenie:

4 §edilekova’ Eliska Aprilové pocasie sa
5 | Skripcova Stella

prejavilo v plnom rozsahu
aj tento vikend. Kym véera ledva zafukalo, dnes

dosahovali narazy vetra rychlost az 18 uzlov. Na vode

sme boli dvakrat, pred obedom aj po obede. Zakladnym

ciefom bolo aby deti ziskali sebadoveru silnejSom vetre.
Dvoma béjkami som vytycil fahku trat na bocny vietor.
Vsetci, vratane Elisky, trat zvladali. Poobede som
vzdialenost medzi béjkami zvacsil na viac ako
dvojnasobok, do polovice druhého jazera. Presunutie
bojky neznamenalo len predizenie trate, ale aj zvysenie
jej narocnosti, pretoze v druhom jazere fukal silnejsi

narazovy vietor a deti sa s tym museli vyrovnavat.

Potesitelné je,

Ze to vSetky
zvladli. Dnesny
tréning patril
jednoznacne
medzi fyzicky

naroénejsie.



